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目次
1 .田徑 Athletics

2.體操 Gymnastics

3.游詠 Swimming

4.籃球 Baseketbal

5.棒球 Baseball

6.壘球 Softbal

7 .足球 Football/Soccer

8.巧間球 Tchoukball

9.排球 Volleyball

10.手球 Handball

11 .合球 Korfball

12.槌球 Gateball

13.木球 Woodball

14.高爾夫 Golf

15.羽球 Badminton

16.網球 Tennis

17.桌球 Table-tennis ball 

18.撞球 Billiards

19.保齡球 Bowling

20.國術 Kung Fu 

21.民俗體育 Folk Spo巾

22.體適能 Physical Fitness Ability 

附錄

附錄一 、青少年體適能對照表

附錄二 、增進心肺功能的運動

附錄三 、運動與熱量

附錄四、國內體育協會
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