
作者/Author：

頁數/Page：

出版日期/Publication Date：

To cite this Article, please include the DOI name in your reference data. 

引用本篇文獻時，請提供DOI資訊，並透過DOI永久網址取得最正確的書目資訊。  

請使用本篇文獻DOI永久網址進行連結:

To link to this Article:

DOI是數位物件識別碼（Digital Object Identifier, DOI）的簡稱，
是這篇文章在網路上的唯一識別碼，
用於永久連結及引用該篇文章。

若想得知更多DOI使用資訊，

請參考 http://doi.airiti.com

http://doi.airiti.com

For more information,                                   

Please see:

日本人高齢化社会の考察

doi:10.29714/TKJJ.199311.0008

淡江日本論叢, (4), 1993

蕭碧盞

145-161

http://dx.doi.org/10.29714/TKJJ.199311.0008

1993/11



日本人高齡化社金ω考察

蕭第 2支

一、高齡化社余 èl立

高齡化社余 (A認 i ng Soci ety)=注CJ)=è (立、的藏以上的高齡喔，人口加增加 L 、;逆位非

高齡者人口加減少、結果èL τ、給人口比占的志高齡者人口比率如高〈拉 qτ~ \ <社
余是當 70

昭和55年囡勢調查毛/夕。予 7 ~ 1);- :;;(NO. 1(給理n守)1:(立、己的人口構造告示寸色的

之 L τ 、 65歲以上的人口加、企休的此未?繭的71d學告Young(若~，)、 4"'7%未諧的告Youthful

(背年j臨的)、 7仆的米ìi站在Mature(成熟 L 允)、 100ó以上告Aged(老年的)志才志 4階段比眩

分 L τU 志!l 11召和60年的因勢鋼盔的結果告己的眩份才見志主日本惜 10. 3% 1: f:老年J!之

分顏色才1 忌。

L 力、 L 、高齡化扯余l立、單位給人口 lζ 占的志 f::老年.J的人口比卑斯豆豆~ <紅毛主 U 今 ζ

在光/:t 1: 1立 t，J. < 、毛的意味?志色勻 ξ 色軍要去:江之主社、人口構造的笈1 1::; !ζ伴qτ、從來

力、品當 i 仇τ~ 允現在的社余三/叉子A 告兒誼 L 、新允缸『人生80年扯余三/叉子 ld 告

情築 LτU力、紅 !t 才1， 1芷江色拉扒己在甘為毛 n

個人的生活領;城拉拉Uτ 色、精神的、文化的盤力、海代的欲求別增加 L、多樣紅倍!性老

先:tiII L 允心欲求加強〈紅石 ζ 志、 i 允、{時，性的強揮加Wl待言札τU 毛己在拉占、伽值觀

的大韋拉夜化色品志。己弓 L 允ZE 色踏i 克拉力〈色、今後的高齡化;但:余 l之女;jþt L τL功、尤E

it 才l， 1芷江色拉 ~'n

控CD f~j齡化社余」別、ging society" 的缺諾在 L τ定者 L 允部、 65歲以上告之

己1: 1立[高i論者J è 呼 .... ~;'n英語c'色、 the 哨位1 、 the elderly、 the old、 the senior 

ci tizens拉占多樣拉表現如晶晶 J三弓位、日本話呵?毛 f:老人Jφ「老年」結占加他扣

机τ 告允!l L 力、 L 、反斗 .1 少文 L、思想I 的普及占主色位日本T 色彼包餅白色是「高

的者J è lI 'f .，5~ J:古拉拉勻 τ 告允 n
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二、高齡化社余的現狀主見頭 L

日本的高齡者(老年)人口比率的推移惜、自勢調瓷缸主志志、昭和初的7;.... G 35年 ζ­

~京 τ、社 4~5%台L:'3S句允郎、昭和在0年6.3%、昭和45年7. 的主江句、毛的?是包上昇是

統廿、 H召和60年』己怯 10.8貼;己遠 L 、 10人ιI 人如65歲以上的高齡者之均勻 τ扒志。

更;之厚住宿人口問題研究所的將來推計位主志主、高齡者人口的比率l立、令?是色急 r γ 

1-L:'上昇 L 、 7年後的平成12年(2000年)~ζ 咕 16.3%、平成27年(2015年)22. 5%、平成32年

(2020年)~ζ 怯 23.6%~己違 L、高齡化社余告是虛丈τ、全人口仍悶悶4 人;ζ1 人如高齡者在

心弓超高齡社余位紅毛主予測 ð 仇τU 志 n

己的J:弓 lζ 日本的高齡者人口 l立急激拉增加告示寸椒、現在日本志同樣、高!胎化的進

'̂ L:' ~ \ .:5歐米諾摺 ξ 比叫、 B 本的場合惜、吹的止弓拉特徵如兒色札忌。

一﹒勻(立、高齡化的速疲力〈非常 l之速扒 ζι3 守主 0 萬i論者人口如臨1:遁的指標甘為志 7%

力、色毛的 2倍的 l相比遠才毛主守的年教惜、 .1 4=' 1) 又、西 ~'.1 、Y L:' 45年、 7 J. 1) 1175年、又

。工 - -T /85年、 77/叉口 5年 t 力、江妙的長期間是要 L τU 志的 ι女;j L τ、日本L:' t立

它的、 25年守對達T志在予制主札τ~\ 志口色古…寸 l立、臼本的高齡者人口比車站、主!ZJ成27

年(2015年)~ζl立 22. 5克之屯句、高i論者人口的*誰是白色的加歇米請自比比代τ詩句~ <拉忍

之予測 ð 札τU 忍之 è L:'晶石。

三、高i論者的增加ι伴弓影響之問題，在

昭和61年φ撐住省、簡易生命表;己主札ti、 EI 本人的平均壽命社:男性75.23)嶺、女性怯 80.

93歲志男性l立歐米諾鷗在拔告世界一主拉弓允。平成5年的厚生省的公衰L:' t立、日本人的

平均薄命怯平成4年(]992年)才男性76.09歲、女性82.22歲才世界一的長帝國=位Cü= è tJ.寸

允口

日本人的平均講命惜、明治、大正期在過七τ低 ~\7jd單位 ït 弓允加、昭和期ι入勻 τ

伸(f始的、第六田生命表(昭和 10年、 11年) ~ï: J:毛主、男性在6. 9年、女性的.6年守志弓允

色的加、第八回生命衰(昭和22年 )L:' t立、男性50. 歲年、女性5ιo藏主男女主色 50歲老越丈

允。毛的梭急、散結仲仔吾兒-tt， n召和25年位女叫投郎、昭和26年位男性如60歲告越丈、是 L τ 

昭和35年~ï: t立女性如70、昭和星6年位男性色 70告越丈、弓扒位昭和63年ιl立男性怯75.5歲、

女性怯81. 3歲之扭。、世界的最長青回亡拉弓允，，40年足 G -fL:'、約 25歲的仲。、告示 L τ 

~\志" L 7;\色、平成 12年(2000年)t之{立、:男性76.81歲、女性82.69歲、平成37年(2025年)
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lζl立、拇性77. 87歲、史性83.85歲;之拉志在于想 ð 抗'"l ~，志。-g: ðl之 f人生80年的時代J

的到來之心丈志 n

己的J:古拉閻長海化在主因 l己、高半路化中出生兒敏等的夜化加重tJ. lfJ 、六。主的 7.17

-Jt 1 夕 }v如獲扣弓 τ 告允。己的笈化告大正9年 èf眉宇060年才比較 L τ 7J.毛 ξ 、出生兒

敬的減少扣子供的故養期問老短縮主甘、子宵τ加結婚後的人生的大部分在占的τU允

時代力、包「子宵τ後的人生前多〈告占的毛時代J ;-\亡事主化 L τ 告允=注@。令後、人U 志

的步干?只夕 -1 }vl立、是仇吧?仇的個性 l之路七 τ 、種).(犧).(拉 l蠶呎郎才 老毛 f人生80年型J

的于7 -1 7 又夕 -1 }V"\移行 L :-C~' <ξ思扣札志。一方、社余的已/又于A 色是札 l之過~寸各

戶上古 l己夜化 L τU力、江 t:t 仇 l芷江色拉 ~'o

日本的囡勢鵲瓷缸J:仇 li、昭和60年的高齡者人口指:教l立 15. 的、弓 i 句現在慟〈世代

6. 7人才 1 人的高齡者在支丈τ心志己在 i之結石口己抗力〈、j學生省人口閱題研究所的特來

推音H己止札li、平成12年(2000年)1己站、4人才 i 人、更位平成37年(2025年)位怯 2.6人才 1

人的ifZ齡者告文丈忍之 ξ 拉拉志。

己的d::弓位高i論者人口指教t:: t于是取勻 τ存毛主、文、f高齡者代的社余的負扭泊、平成37

年(2025年 )1ζl立、現在的 2. 6f音 l之 iFE 京之5 之 èlζ 紅毛刊

仆?是、高齡者人口的增加拉伴心、保險、眩療費的啃大常一人搭台 L:老人、聽允怠。老人、

蹦;呆tÈ"老人的增大等、全1:余的 .~l :tIl加增)J(]才志主考克品仇志 nL 允力〈勻 τ、現在慟Uτu

志 Ut代的tiE力告占的d::古 l己 *fH寺 L τ~ ， <力、加大韋拉問:起 ξ 結石刊

主 τ 、 j事巴金，省人口問題研究所的:將來推計lζ d::志在、 15威力、色 29歲i -c:仿若年層仿比率

峙的不IJßO年力、 ι乎成7年(1995年)-g: -c: 1立微l\~ L 允色的的、毛的?是、平﹒成22年(2010年)-g:

T減少寸志主于目的主札τU 志們 1.i年闊的減少傾向ι加丈、吏 1;:: i晶~f:Ifif化的濯行T舟f產主

寸主寸若fECU1曲力惟誠少 L τ~ ， <ξ 思扣仇志 n

自﹒方、 l1i一次叫亡、一 7"-1、tJl代的 U扣吟忘“間塊的m代"告合訂立一水一←(同時j單位

tU~t:. L 允人σ在仿 tf三位/"乙之-c: 1立 3p'pX: 5年現在43歲力、品 52年般的人口)的加齡ι伴U 、芳

倒人口的高i胎化加鎖著:江問題ξ 拉毛 n

主允、劣，協力人口的高齡化時訂本的麗用制度、特 l之終身雇用、年功序列等位色影響告

及(;f' L 、1:: 7 三 γr' L~Q組織構造力、 ι棋ι迎智 L i:之組織揹造代主車去化 L 、不均衡在毛允品

寸色的占有克已仇志的之的d::古屯人口惜j壺的高齡化;之d::志就業璟境的ZE化以外比毛 O

A( 才 7 ，1 :;在﹒才一← j … ν ;1 /)、 F A(7 7 夕~ 1) 一﹒才一← J-y 臼/)、 HA( 本­

A ﹒才一← )-Y ;1/)等;三代表在仇毛情報化的進展社、生.盧a性的向上、肉{本，丹(勁的減少

等安可能主 L 、家庭生活 l己;jo ~， τ 色質的豆豆~ ~ ，分- 1::'只仿供給老包允 GL τ~ ， <之有勵之

色紅毛 H
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注CD (已是)

思 (年改) 男 女 因 (年改) 男 女

B本 (986) 75.23 80.93 才又← 7 吵 7 (1 981) 71. 38 78. 但

7~ 又多/ ,,'0981-82) 73.91 79.45 7 步/ Ä (1 982) 70.73 78.85 

/一 )v rJ .L一(1 981 ~82) 72.6在 79.41 7 j. 1) 力 (1 982) 70.80 78.20 

;;1- 7/ 夕ψ (1 982) 72.70 79.40 71/7/ 卡 098]) 69.53 77.77 

又1"7 王一子/(1 983) 73.62 79.61 力 于 夕。 0980- 82) 71. 88 78.98 

又 l' 只 (1980 …81) 72.40 79.00 T / γ …夕 0981-82) 71. 40 77.40 

資料:原生告人口動態統計、世界人口年錄

(社)工 /:/ν 夕，給合研究它 Y 夕一『高齡化社余基聽資料年鑽1987 ，]

平成5年(1993年)8月 10 B 、日本原生省的強表 l己已k 志主、自本社世界一的反毒間τ、

鼠忌(1 991年男性76. 11歲、女性82. 11 歲、 1992年男性76.09j嶺、女性82.22歲)"

(2) 予 ~7 -tj-于夕 Jv的友，化 n寧生自書昭和61年版』

四、高齡者的特徵

n召和60年因勢調查1: 1立人口峙的問(昭和55年)的問勢詢瓷白的增 L 在大￡勻 τ扣句、 65

)眾以上的iei齡者人口比眾所上昇 L τuι3今後、 ζ 的傾向加繞〈在{皮定寸志 ξ 、人口的

仲(f的停i帶走、前述 L 允J:苦心人口構造的急、j車站高齡化加絡耳其合弓 τ、活力措急速lζ

衰退寸志危險性安平心甘心志。舟後、 21世紀ι冉付τl立、將來仿超高齡化社余代文，tr，t寸

志允泊的基礎間的的準備期間1: 35 句、特位“四塊的世代"的立一水…←代的文、f策如黨要

吃?晶石在莒﹒之志。在允、有I~市化的進展 l己伴U、家族精成色夜化 L 、核家Jj 世帝的害tl合(65

放以上的親族的扒志普連世帶的方i:>、夫婦的耳其主主拉獄社t;帝的割合)1立昭和55年的26. 協

力1 品昭和60年30. 倒在 4.5 ;f-~/ 卡、一人暮色 L老人割舍(65歲以上的人口的古色車掛世

帶人口的割合)色、昭和55年的 7. 協力、色昭和60年9. 臨走 1. 7 ;f-~ / ←的增加主屯。、高齡

者花汁的世帶的割舍伊萬幸勻 τ心志 =t.:ì:W。

令徒、生活時間的增大、個人生活蠶棍等個飽飽的笈化、出建減』己J:志長男(長女)

一人時代、毒品;己 i高齡者的增大位主妙、人IrO)生hfï I之扣 Uτi立、從來的主古拉「家族J
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毛的色的的比重別重告在江< L 、家底璟境-?居住:~裝句:色的 ζ之一只、加一段ξ高*志色的 t

-=-f油Uð 机志"

往(1) 家族構造 (%) 

區 5丸J 年 全自

核家族。世帶割合 B誼和55 79. 1 
卡一

全世;諧的弓ì?、核家族

世帶在主拉伯世帶仿割舍 60 80.8 
高齡核家族都合

的級以上的報族的心志 55 26. 1 

普通 IJJ:惰的弓名夫婦的

存在鼎的 U.t帶的割合 60 30. 6 
一一一一一一…圈，一一一..一白一一…﹒一←--一一一一一一一一

一人暮色 L老人割舍

65歲以上人口仿令名仍 55 7.8 
…一-一一一一一一一

t~.j~~ 吐帶人口仿制合

60 9.5 

的勢鵑瓷

笠、活用才志高齡化社余的英現

JiiJj齡化扯余力'~:rif~寞;己卦-:>怠、連忙到來?毛 ti. 力、甘、是札 l立單位人口精造仍高齡化加蠢

的 l己增大寸忍己在老意味寸石 t:: tt -r: 拉〈、質的 l之色大~<且-:>急速 l之笈化才志 n

!明高齡化企1:余J è言丈 l吉、一般的 {ζ、暗〈活力 ;ζ乏 L~'1 .1-:/老年丈別名守志

ι3室允、社余的、結泊的負姐的增大中就職璟境的急速扭笈化等l己封 L τ、去的文'f r,t­

告;誤仇 ti、社余的活力仿喪失ι:!聽妒忌 i古老仇包車志。半茁、三H逢到來才志高齡化社余l立、

i1.J句薄命力~80歲 è ~，今經驗在知識加覽力、江、世界ι誇吵得志「長海社余J
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-r: t 為志，， 11召和20年代位形成ð 仇允人生50年的社余=注(1):0仕組力、色、人生80年仍扯余的

(上組r\ξ車去般是囡志 ζξ 加色勻亡色重要守志志。

高齡化社余于 3 … )v r長壽社余j 在 U 古、人類如望A.--c:告允“長~畫社余"告迎之弓

守志志 l己包力、力、扣色宇:、危機感?不安告抱話、暗扒 1).-ÿ是描告別 "!?tζ 拉昂的 l立、一

弓 l己 l立、個人ξL τ的準備制十分T 告 τ扒拉 U 乙 ξ 、色步一弓 lζl立、社余的己/又于 A 力〈

高齡化代的建化;ζ 封r.t L 切仇拉~\"ë'~\忍力、 G "ë'志志 o

人生50年時代-c: t立、高齡期怯余生tf. è 考丈τ 告允。 L 1J\ L tJ: 如色、 80年時fç "ë' 1立、毛的

J:古拉捕品丈方忠、個人的多樣性告考之合扣甘毛主、一巾的選呎"ë' 1立志忍耐、是札 ð 丈

色、{佳字力、比過亡是今 è 1"仇 11、{建康令經濟的基提11力、 IJ -C:紅〈、自分的生主方、生愈加

U告早U 合 1古今已準儷 L 屯扒在討r.t1"志己去加T 韋拉扒。高齡f七社余的問題怯、決 L τ 

~j齡者 t~: tt 的問題"ë' 1立拉扒的T拖忌。

{佳句口力、江人生80年社余寸、〈句、人rm性滋仇毛愛情的晶石家鹿寸、〈妙、住控告過七τ充

英 L t;之生活郎才毒品J:弓、生意生告 ξL 允生活寸、〈。在自指步指標在英跤ζ 若加、己抗

力、品的高i始社余代的封l志 l己欠力、世紅~\大話江課題èP丈志刊

itW f- 命;反 tt 札 111fù t:; 多 L 。民〈 ξ 色、凹十』之足色品程ιτ死tJ: A.-己者、的字1"力、毛叫

力、仇 j

鍊倉i時代末期的雄好怯[i市 tï: J:志隨筆『徒然草:~tζ 惜之人拉宮;葉新品忌。

「切活在 l立者境;ζ人。力、 tt 允年之巧、q 主句、在0歲的真研， 0典名T晶石 J 主『訝:醉苑』

{之為毛“毛的意味"ë' t立典的細道、峙的問由黨 l立老人才島弓丸，孔子的霄古「不惑J 的 40歲

l立 Jfi時的f~話-c: 1立現在的70識才品扒在思~\@之 L τ十分"ë' 35 弓允的江戶時代今已「年

增J t立羽絨告指 L 、「在!J:老J 圳人生經驗在積扎克40識-C:.:5仇 l吉、 42歲 l立厄年、人生~50年

是過苦τ 、 60歲泣 r.i還j當fJ (再U住在抗允年的干艾l己遺忘乙之 J 告;意味 L 、弓吉句、一

i控代 l立 30年告昆切 ηè 1"志色的守志志今已完全此次代主交替 L人摺色扯金色笈扣志

時可7 色品叮允。背力、 ι60攝力、色各 Gt己 70識此結仇l芷若仇怯色弓"蚤物可?品。、『古稀~=

tl:ïtJ仿的江詩;之音引"人生70、古來;昏昏札紅句 J 在自'.f- 11札允。

i問治時代ι入勻 τ、第二次大戰前"* "ë' t立、日本人的平均薄命甘當丈 11 r人生50年J

力〈一般的甘為弓允。戰役的悶和22年才男50.06歲、 ~b:. t立 53. 96歲(黨3. 9歲)守志忌。

六、高齡者的生奮力{~ \ 

地J.!'x-'\->家族的建化、所得?自由時闊的增大、高半路化、個flrr觀的多樣化比伴心、精神的

一詣。一



充足代的欲求加高主弓 τU 忌。去的自己突現的一守主 L τ、趣味、文化活動、生itifE竿習、

等多樣扯扯余參加加活強化 L τ 話 τu 忌。一方、平均壽命的仲。主討照的 l己化、 t出H生J兇巴
故仍滅少、家Z卒其仍告、力化、高芋歷化等lι之 c止k 句臼本人仍予/千í7 吵-{夕 j沁b卅力郝〈夜化 L 允

刁子立脊τ?梭表仿人生力加〈汗{伸申畏寸志己 ξ 』ι之J::吵、中高齡者仍就業力郝〈增大O住告力郝{~扒、仍 d拖5 志人生、

經j消荒的自立==i往三主主F主.λ(ω1)=告求的、生涯芋習告自指寸高齡者仍增加色兒品机志ι1)是 ζ 甘、個人

的選扒拉戶上志余蝦、半習、劣，慟的分配如生，躍在過匕τU弓守色多樣l己選呎守主志已/又

于 A的情築告閻志必要性如生七τ 話允 o

是仇位 l立、 ì -f、吹的J::古拉乙 ξ 加考克色札志。(1)生糢竿宮的乙… ;;0ζ妨J1; L τ、單 l三

組昧、教養;己止ì 品 f、專門的知識?技衛、技能習得拉吉、老紅守仇的斗-7:、l之含扣甘允

77/ 、是札色、生糙的各i時JVHζ瓜匕允、給合的拉住j昆宇宙7口 //7 1.，的詞免在行丐。@

ζ 札在守的社余教育T 包利用各札τ 告允J::弓 i己、芋，校、國書筒、老人福:/:11:斗了 ν 夕一紅占

主京吉 E長江施設ιJ三志宇:習機余的拉大告閻志。(3)生涯宇宙的講演余等;之 l立、致富，屯人生

抗般在高度均等們技能是持--:J高i描者的活用告積極的;之間 ι3問時lζ半職經驗者、教育者

的 fkifiit字習代的 7"r5用範閻告:tJi~ (fτ~\ < ，，(4)蔥:欲的站崗 i蹄即是送;s弓志提~;G'人 l己、自己的

能力告完抖iL 、住主力{~\告持弓 τ、活動 lζ春力[11:急毛主古、米多 Y 于.， 7i'活動的促進奇

的志己占拉占可?晶石叫

往0) ï~~j齡者的求人職輯:如l~良品札τ扣。、求職者的希望寸志仕革命能力采件亡的問位怯

存于 γ7力〈晶石 n J {一←等、就i織形搗l己 l立止。、多綠江職權T女'1生的就業妒，兒品仇志

針、舟後、高齡者的社余參加仿增大 l己伴心、職種等守的1t複加予測益札τ 心志巴，

ν JV I'\ 一人材吃了 ν 夕一組f泛突繳仿推移

陷罪11玩弄了了J 了8- I 59 一[一一 60
長而長已呆在了|一一---2~J9T-- 一-li--TI石司一一一口211 3, 098 

契約金額(何) 1 27 , 753 , 1501 75 ， 29吐， 6011 1.1 3 ， 767 ， 59司 152，俏， 17月 20巷， 966 ， 067

最鼠忌[侃一 6 ， 91 7 I 21, 061r一寸3 ， 81cl 呵， 5jrI而
~ JVJ'一人材它 y 夕一調代

七、高齡者的幸福感

高齡化社余位鼎力、勻 τ住老毛人f.( !己、(可力f一番大切紅的力、、-[::rc霄令在、司E 仇 l立

「自立的寸寸的 J 1:島之3n 第二二的人生的又夕一←告喜 l主 L 義色的主才石先的!:!立、自
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分自身的人生，在~ \ iJ' t己積檻的比生老毛力、告樑〈考克、意識改革是才志乙之如必要之拉弓

τ 〈忌。

克英 L 允中高年期告迎丈志允的』之 l立、現葉生活力、品逃~f志的 -c t立紅〈、主允、無閑心

-c5!盟 C寸的T 色拉 U、苦的主韋拉、始的τ生意加~\的晶石人生ξL τ充其感如包允色

ð 仇志的T晶石 o

志志 7 二/令，一←在中高年位女才 L τ行拉弓立。毛的結果、第一位l立「自分的好告J:古拉

暮色-tJ 是?一夕 Lfo之人力呀'{'J半數。何故『自分的 tz于韋拉止步 ;ζ暮色-t~是?一夕 L 允的

力、……是仇 l立人間 l立基本的生意方主 L τ、人ι束縛ð 札、組織的齒車的」勻 èLτ、動

~允< tJ. ~ \力、品 T 晶石。

定年間近位 L τ、「自分的好當拉J:弓』己暮色-tJ è~\ 步思~q立英l立本來自分自身在

取句頂 L 允~ \ è ~ \弓心力、色的願單 ξ襄腹τ、志忍之 èt之氣寸、力、扣 l芷江品結心。

孔子怯 rr~十 lζL τ惑扣fJξ霄弓允。確iJ， t之中高年的世代 l立、一勻的惡心叭，心的中

{之起之勻 τ 〈志"令主才安定 L τ、上進 L τ 起先人生如、地位的面-c色、收入的固守色

家族閱(系的商T 色、若U頃』ζ夢J:J..允J:弓』之合京〈行力、江 U現裝的監lζJf弓力、志的T晶

石 "L 力、 L 、乙仇 l立決 L τ恕Uζ 在-c l立缸〈、自分的人生告色古一皮肉面的』己見，歹的、

生告 τ扒志意味是fm 古、J:扒機余吃了拖毛 n守主妙、 ð* 吉京站內面的拉喪失、控折、葛藤

力〈体J驗主札志的乙仇己是、京吉』之中高年期的心的成熟的始*句守志忌。

日本人社特拉接聞主義的婦厲意誡仍高U盟民性守志妙、集凹的 cp -c生告別U 是兒--:>

(j-允句、能力告強拉Ii寸志接阻力、已 i離札毛孤秘感=l主CD="'?ïf束外!諒趴在女米人J:I)、強扒在

言扣札τ~ \ {)日 j織場告離仇志在自分自身在「役立允fJ è 力、 n旦大::1' ~ J -c l立紅心力、

之考丈、是弓拉句加拉守志志。英l立己的時己是、自由ιf自分的好起屯J:令 l己暮色寸」

人生的步存告子!Y -1/寸毛主意守志忌。/\生 l立 7 口守了又可:;'Js志 n過去的役釗』ζξ 已扣

札忍之在 tJ. <、閣。知仇紅 U未來告忠、~\扣7、色弓之志紅〈、白色人生的主人公ξLτ 、

納得才意志自分的生各方老工夫才志的加自立 L 允人 ~ij -c品品 o

「品分的好韋拉J:弓位暮色寸J è ~\古之主力〈生告耐心的根繩主缸志仍怯、* ð'己「內

的位自由江j 人在\]1ζ 紅毛己走 T品妙、決 L τ 自由奔放lζ 、勝手氣**'己生意志之志是

意味 L τ心志的 -c t立江心 ω中高年期 l之路志苦惱的占當 l立、人生位年丈 b 札τ~ \ {) }當
咪告探〈忠告時-c志妙、新 L ~ \生奮力~ ~ \如是己力、色得已札益的可?晶石。

志、/心站時 ;ζ挂起力〈怕是感匕志恥。 *f、自分的好韋拉J:古拉暮色才一一恆的τ自立

的位自立的寸寸的老考丈、友人"，?{lþ間主 U 志 ξ 吝惜心的安 ι ð" è 安心感告，覺丈、仕

ztI中心的生活力、色只求一 γ中趣味;ζ打色~ï/J'余暇活動的大切志告f 勻 è J1訊、視野注1

(2)=力、色力、本 L 的 τ~\ 志 i時守志志 H
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7 J. 1) 力人怯于拉?是在工 /:/34T 忍之志在單^，ë'~\志的位比叫、日本人l立「仕事如

生急如~\JξLτ、定年?是色屯，ιξ 力、慟-g允心釗穎步挖苦.加大半ë' 35 忌。仕事如生急

如U 主 U 弓際位、中高年摺題是考丈志志、毛的仕寧伊拉 < t，J. 弓允定年梭的~奮力{~q立、

梁先 L τ 占古拉志的吃了'35 巧合卦。

人間惜生急如心安求的品。自己英現代的欲求加晶晶。己仇 l立自分的人生?于夕 j!d己:Iô

u 、 τ精神的位自分缸。的成長老道昕一k 合主才志自己成長、自己啟凳代的欲求守志忌。

定年?是、 z::."fi臣是食叫、散步 L、健康拉留意 Lτ成長 L τ 七、< -.-....、老後的自由站時街

老 U力、拉住急如扒在持勻 τ過C寸力、不可欠怯懦題才毒品。充英 L允人生告送石先的 l己

l立、人生的時悶的視，京力、色考克志乙之如、重要吃:3)品。時的沈紅告過去的時品位農才己

主如不可能甘為毛主今 l之、私允色的人生:色京允過去lζ 斗一夕-/寸忍之l: 1立吃:-g拉~\。

人生亡怯生ì 仇τ力、色死泊 ì ë'、允 t!.一回限妙的、-'\:=>句隨 L 仿古今江心色的守品毛主

L、台 ζξ t:o

台 τ 、人生80年代告迎克、定年?是約20年間告生意拔力、紅 It 札 l芷江色拉 U舟日、老後

lζ 扣 It ~ ;f- .1ν ← l立「健康J ==注(砂土、 r~k 盡力{~\J ， 1能消于JJ 三年~ë' 3)忌。老 L τ、毛的

~ \"9札包制高齡比拉弓 τ 7J' 0-'\:=> 、定年 1之近寸i ~ \τ 力、 ι慌ττ取句組，也茫的ë' 1立 T ë' tζ

j昆〈、若U時力、色的音|﹒間的結取。組Jj.亦必娶守志忌"

注(1) 給現Jrf詢:查(1 976年)位主毛主日本仿老人l立歐米的老人主句幸福感加強如加、日本

的報人的自殺率l立各崗位比叫τ高~\"人口 10方人位女;j L τ 65t品以上的人的由殺率

l立日本加拉1. 6人、英宙的 3. 7、米閣的 19.8的倍以上ë'、弘的 36、凹的的 37告上@]勻 τ心

志的/、二/武f 1) 一的 98.2、才一只卡-7 1) 7 的 44. 是等加豆豆~ <、 B本 l立 5位。 1930年代惜之的

比~!立 70程度才品弓允如、花^' tè.' '̂ l:下如弓 τuι3 己的矛盾惜、自殺毛的色的斯特
殊拉現象tè.' It!ζ 「幸擂感J C 結U付 Itτ 怯說明 L難~~ \ 0 日本人 l立橫並σ意聽加強〈、

周年蟬的人l己比叫τ 古今力、在聞吟 It r幸福t!. J 主答丈-'\:=>寸 U。奇的老人層除戰前﹒戰

中ë'3Ëf~\乙石的苦努 lζ比叫札悶 r:有。雄心J r幸福克J l: i請足才 ~ttíì L 益加志志。

做米ë' 1立 7討如「自己他琨搜 J ë'3)志郎、日本ë' 1立 6割扣子供、孫占主 t!之生活T 志 f家

族依存æu 之 U 合調查的結果色出τ 如毛 o

也) 最近、 'Y J. 1) 力才起之弓允運動的一句位「工Jv 夕。-*叉子 JvJξU 合組織如島志 o

之仇 l立中萬年者如立之立斗于 4 一的中 l己 35 志大半J\行弓 τ竿習?志夕。Jv …7'ë'晶石。

己的夕'Jv- 7' 色單位知識在得志的部目的ë' 1立拉〈、人生的下。圾l己 ðL 力、力、弓允時、

色多一度新 L ~\仲悶 ξ 的出余扒在作志乙 ξ 是通 Lτ 、 ξ 色 l己話。、考丈、交扣忍機合

告持一3ζ 志如笛的守志志 n

一153…



(?) 人生觀(!t急如扒拉弓 Uτ)

自分的人生是止。充英主甘志允的 l己、何如一番大切1:.35志在思

扣仇"*才恥，，( 1 弓選A.， 1: < tz: ~生~，)
2Of~ 30{~ 40{~ 50代 60f~ 全{本土t JI價位

扒拉 金 8. 6 8.1 7. 7 3. 7 7.0 (;i) 

2、出 世 0.6 O. 1 @ 

3、能 力 12.3 9.2 4. 在 6. 2 是.5 7.9 @ 

在、健 康 41. 4 48. 在 55.4 63.0 63. 6 51. 8 (ï) 

5、友 '情 6.8 1. 1 3. 0 1. 9 2.3 3. 1 ∞ 
6、家 庭 15. 0 16.6 13.3 9.3 13.6 14.0 (♀〉

7 、 H: 占其 4.1 8.8 11. 1 8.6 9. 1 8. 在 @ 
←一--- ←一

8 、趣 叫己 7. 7 4.2 3. 7 3. 1 4.5 4. 7 @ 
一 一一一一 卜一一一……一 一一一←一…一一一一一一

9 、在f:余奉仕 O. 是 O. 6 2. 3 0.3 @ 
一一一一一

10、毛的他 . 4. 1 3.5 1. 1 3.1 2.8 @ 

鄉間悅目l、「生說設計lζ間才志調查J n召和63年 8本好路掌余(第18間年報)Jl

己的調查1:~兒札允道援ω三大不安惜、!去〈當扣札τU 志「老後i制繭的 3MJ

CCO?' 本…、(均 j 于干力 )v 、 (3);' /'夕 )v) ð5志~， 1立 r3KJ ((1)經濟、 lZ){:建康

(也家族 )1己:要影~1:告忌。

八、高齡化之中高年世代

昭和59年(1 98往年)10丹位凳衰 ð 札允『厚生自盡Jl I立、毛的副題ι 「人生幼年時代的生

活在健康告考丈志 J ξ 志忌。民n 巷、 ζ 扎京守的 F人生50年J 社余力f終扣。、日本加新 L

L 、 f人生80年J 扯余位突入 L 允己主告盡管 L τ 心志也3戰後的眩療的進生長、級濟的知皮、

生活璟境的笈化等;ζ 止句、日本人的平均壽命怯大扒拉延Uτ 、 1拘謹 L 允J:.古 l之三)2.，或4年(1

992)才男性76.09歲、女性82.22歲的長壽盟主拉勻允。 L 允力〈勻 τ平均余命色延。τ、 4年

"* 1: r余生J è霄扣札τ 當先人生l立色 l立~ r余。的人生Jξ 位于品位 l立長t"~.志 WlI詞;之

缸弓允叫人生50年時代1: 1立想像tf. l己出來屯和勻允“新 L ~，人生" t立 30年 l之色 i度。、"* t:.' 之

抗力、色。 ι花色」、允花色 i其力、i:t ~ζè tf. 勻 τ才告志紅-?弘J原生，白喜Jl1: 1立、己的新 L

〈抵制弓允30年的人住在 L 吟、 ι串甘位聽力、比 fy..j 志 U 色的』己才志的力、加211史紀位 InJ 卦...，
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τ的課題1: 35 志在 L 、高齡化的問題告A，京守的「守妙的行政J 7;\色「攻泊的行政J ~之

L t:之 L 、 ξ 述〈τU 志 o

「人生80年J 時代的新 L ~，社余三/叉子 L、在構築才志 ζ èl立容易1:(立位~\ L 、時間包力、

力、志己主 1: 1立志志加、 ~f間民各盾仍轎[I~~ \:J /'它/'~只是得志 ζ 在前必要吃?拖忌。{國

人、家庭、地域社余位"? ~ \τl立、自立島助老基本主 L 、之色拉助 1:r合勻 τ生告 τU 己合主

U 弓相互扶助的機能力f十分果允吉札扣 li t.ì i;屯~\=往@。

個人主 L τl立 CD經濟的紅老後生活的基聲告公的年:金、企業年合、僧人年金的三本建τ

ι求的志。@老梭的健康保持的允的、若~\ è 告力、品一生輝來 L 的毛又;f另一 γ 老身 lζ110

(3)生活在學::7;\ ~之寸之3 允的趣味告持"?ζι， 0φ生輝教育的機余告作志 ζξ 缸古、n 主允家庭

èL τl立扶養~~叉子 A告揹築 L τ~\ <必要郝克志們己合 L 允之 ξl立個值觀、眾教餓告人

閉社余的才叫τ的誦拉拉Uτ、從來的;性余三/久于 A 告根本的 l己見直 L 允上才站台札拉

(1 札 li站已拉 ~'n

妝品﹒教育是受 11 允人}-l 1立、「人生50年J 時代的扯余三/叉子1-d己生告、-91: 1之高 i論者的

.ftþ間入。在 L τ 心志(，， 11召和--'T 夕生*才屯的人}-l如徐}-l ~之高齡者的{中間入。告 L τ 〈志。

高齡化社京-9*寸j單行 L 、 ð 色 lζ梭 JSIζl立戰?是教育老受 11 、盤﹒力、江生活 1;: '1'質仇、個人生

的老露視寸志新 L ~\戰後世代如迫弓 τ 心志 n誰 l己在弓 τ 色、 j接 11 志己在仍可古色拉 U現

3是吃了晶石 n 世界』之色手持叉的紅心超高齡化社余力〈迫。一3弓~志。人生80年之如今的 l立、 80

年 l之 iJ!皇之5 人挂在~ , 7;\ t己控告志7;\ è ~，弓「生告吉、在」的問題才晶石。其劍 l己:考克拉 11 札

l芷江色紅心!時 l己來τ心志的花。日本l立舟、 21世紀l己向力、弓 τ人類史上未充說色絃驗L 允

乙 ξ 色拉怕長海社余位向力、勻 τ、急 r γ 于1:;ì雄心甘 心 ι3總) 11幕府260年的封建時代l立

多麗多死的f人口停滯期J 1:志弓允 n明?台以、降的工黨化時代化入弓 τ、多產少死的「人

口增加期J 1之拉忌。 L 力、 L ，~召和45年老境位新 L ~，段階的少麗少死的「人口的高齡化期J

l之入弓允。問遠的定義1: 1立、給人泊位古的毛 65歲以上的老年人口加7站在超丈允場合社高

齡化回家主 U 步加、摩生省﹒人口問題研究所的『特末人口新推計~ (昭和61年8月凳表)

位主志 t二、老人人口前向是超丈允的 l立昭和4.5年甘、是仇力、色 15年梭的昭和60年~;: 1立、 10%

告超丈、更位 15年梭的平成12年(2000年)1ζ 惜、 16%告超丈τ 、 3-0γ/奇的高齡園的71<雄

l之遠才毛主怕苦口是紅以降更 l之高齡化l立進存、 2020年嗔拉拉志在 23. 協主 U 今世界 l己包

類例的紅心「超高齡社余J 1己突入?毛 ζèl之大￡志。勻京。、白塊的世代如60歲老超丈志

嗔化 l立、國民的4人 l之 1人 l立老年人口志紅忌。高齡化θ問題l立基本的比 l立各世代共適的問

題守志。、 ξ 色位、自分自身T解決 LτU力、扣 li乘。切仇拉扒在 U 步認識力、品出完 L 拉

11 仇 l吉拉色拉扣。

明?台以降ω1 世紀余。 ι瓦勻 τ、日本人l立仕草包遊u' ~f可:t，jH己包-j路拉過逃 L 、;迷
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扣紅~，己在老人生前!ξL τ 告允。日本人l立特 l己性急位、生活的各方間才己的「結果第

…主義」是採用 L τ 告丸心力、 L 、悶和~6年以降、高度生鹿力、 Gí正成長1ζ移。、人口的高

齡化告初的 è -t志社余環境;立大意〈夜扣勻 τ 告允。物質的盤力、志的中甘、目的喪失的意

識別出τ 告允。之苦 L 允新 L ~，:性合告社余字者注=~)=惜 r'J 7 ←化社余Jξ 呼A..， ""ë' ~ , 

志 o

給理府如每年英施 L τ 心志『自民生活世論調查』甘、回民的「物的鞏力、台﹒心的

盤余名 J t己闊步毛詢盔郝克忌。 ζζT 包過去 l己生活的力，有、守志叮允tl: i ~'?食生活力、

色、舟 l立 ν 夕句，一、余暇生活比力京部移勻 τU 忍之志如窺扣仇志。之札力、色的生活;己甘

心τ 色、「梅 B 的生活在充英在甘忍 J 主心弓的加、 rv.'r企等告 L τ:1守主It t之備丈志 j 者主

句高〈拉弓 τ告允的物質的江盤力、台的中甘、人悶悶係色味氣無U 色的 ξ 泣。勻弓晶石。

自分自身的成長江。、自己其現l立、人之人的交扣。、組!札合怕的中力、 ι 圍已仇τ~ ， < A( 

各色的""ë'i15志"心的致力、 ðξl立、物質ι c:t叮 τ摘允 ð 仇志的 ""ë' l立江〈、人tHJξL τ誰毛

如求的τU 忘本質的站前!盟 l立心的充足!茲守志 J) 弓 n

人生低速〈油畫 τ行主、 i均年期 l立瞬 <1自!比如弓 τ 〈 ι3 扒勻的 lli于代 l之色 ZE化 i立晶石郎、

ζ 札力、包扣札扣抗力〈迎丈c:t令 ξL τ 七、石 21世紀代的;途ιl立、 i放 L ~，夜化部生仁卓令在

L τ~ ，志 11 f:t余力f 占弓獲扣 J) 弓 ξf甜值觀力f古今多樣化 L c:t今亡色、是仿主役 l立個人才島

志 11:~rt立 n~g十』ζL τ惑扣"fJl占當p 、今 l立i/J' L J) ~間也HζL τ磁卡多 L Jl è言U換丈允

方加tJ勻允 0 多!三毛主弓 f三口昔的 10歲l立人生50 主 T仇 (.1 、 8 制在過急，允己在拉拉句、舟、平

均舟命力、台見札t1、人生仰的中憫，在 l之差 L 7;\力、勻允在己 J)""ë' 晶石 o 色弓主色、40歲;ζ 紅

毛主 I~'弓悶，三個人建加眉立弓 τ 〈忌。今法甘苦丈τ 告允体力爭氣力、經驗令知識郎、每

俺的後半的人生比大韋拉影響力是及日才c:t昔比結石。己的姆，在比扣Uτ、高齡化問題 l之

答克在也可?一勻的鍵l立、人身三位扣 If 石相識時代是占弓住告志恥之心今杰拉拖志 n

現在位 ;f31f {， 40歲代的世代社、 L、扣吵志回城仍世代ξ呼ti札石中年世代才晶石。核家

族化的先驅Ifè 旭句、女性的職場退出中、外食鹿業仍 7… A 的切弓力、 If 是作叮 τ 告允世

代它也忘 021世紀*""ë'路才在 ζ J)稜7年n 己的問塊世代色中堅幹部ξLτ、責任如一層加

扣勻 τ 〈忘年f~ ""ë'晶石。是 L τ、高齡化社余的高波是主可先位被忍之 ξ 拉拉昂的加己的

世f ~""ë' i15志 o現在、懸命;己慟Uτ高齡者告文丈τ扒志因塊的世代別、65歲以上的高齡者

的仲關入句才志 21世紀初頭怯、金人口的是人l己 1人如高齡者拉拉石時期守志志 O

住(j) 7;}j諸因""ë' 1立、日本比比〈近代化加遲札τ 扒石半函、1ï. ~qζ助 If舍今精神 l立喪

失:L τ 扒拉扒。毛的話Ej拖拉、家鹿內暴力、大人仿離婚率如自殺色他的 7;}7諸國 ""ë' t立

例如少拉扒吋
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(海 大阪大字的山崎正和教授。

九、高齡者在{士革

現在、日本的各企業1::' 1立蘿用管理体制加大主〈褒扣。勻弓志忌。芳，慟省的「雇用政

策輯:查研究所」的推計ι止仇I;f、金劈慟人口的古色是5歲以上的中萬年者的古的石割合

l立、 1970年 1己、 3096守志弓允屯的加、 1980年 1ζ 怯40%、 19901己 45~ó 主體力、30年才、服服半教

近< ，己主1::' i故增寸志。 ζ 己才注目才叫告乙 ξl立 1985年以降高齡者的比重耐高〈拉句、

2000年 l三 l立、慟〈人的怯 1~'4人比 1人如55歲以上拉拉志在心合 ζ 主守晶石。日本政府怯n

本格的紅高齡化社余仍到來告迎丈、高齡者的高怕就業:當欲在生力、 L、是的能力告有劫

l己強揮吞吐石先的仿雇用機舍的1Hf保安重要政策課題在 L τ『第五吹雇用:M策基本政策~

(1983年10丹)告打色tH L 、特 l之中高年者比妨 L τl立、生涯教育的理念位立弓允企業內

外的職業部i絨的充其、λ…←就好等 l己就業機余的拉大lζ勢的毛 ct 告提 11昌 L τ 心志。

i宮i 齡化;的:余吃了J C，\I之快的τ 拉力、扣 I~紅色江心的 l立、 T 毒品限。「長〈慟< J 己主 T晶

石。定年，組長l立、高捏成-良的 r一夕的紹和在8年0973年)主 1::' t立蠶σ允恥、石油推

~~1::'-1I幸停滯 L τLì 弓 t~o 毛的後 r60歲荒年?去J 的行政指導才H召和56年0981年〉以

降再(f定年豆豆長笑拖再孟加高主勻 τuι3 日本的多〈的聽朋好慟者l立 50歲代後半力、包 60

代的，半 l之力、 17τD:立年itiIl J t己已k 志職業生活上的一大夜化告休驗寸忌。自.本的r55歲荒

年串IJJ 1立、大正 7 年日本單i悄告別己的話1][在是採句入批允仿如怯匕京句1::'"， n召和初年拉力、

(7τ民問:企業lζ定者 L t.: 。主持、生理的!有休的 ι限界告55歲之見τ 、 rf;亭年J è~' 令

東告{史勻允。 LbL Jijtf是平均壽命力可屋。‘、「停{:扣除 f定年J è 攻的色札、是仿霄黨的

意'1味色、心弓允A.，余社告碎的志在定的色机允年齡在心今之占比拉弓允 n

~l遠的定義 l之一k 札 l吉、「老年J è 1立的}聽老 j. ~'t之 L τU 忌。 ì 允、問匕〈盟連統計吃了

社rI 5歲品已 65歲J ì 1::'告「生聽人口 j 之 L τ 的石部、日本的摺情ι合扣拉扒在考丈

品札 ι3 日本1::' 1立、高竿j單化加j佳人才扣。、高校;進掌率l立 95忠告超丈、大掌(短大)代的進

字率包 36%甘、 7 ;1.口力;之坎~， 1::'世界第二位老誇弓 τU 志。毛的允的、兢業鵲始年齡色

由遠的統計告品τ峙的毛的 l立妥虫叮7 拉扣。 L 力、色前述的主古拉、70歲主1::' 1立現役意識

加強〈、慟告結 (:t 允扒在-9志人如約半數在古的τ~，志 o L t.: 力〈勻 τ希望寸志人如70歲

ì 1::' fii 色余的形T慟〈乙之的T告志璟境作。如必要在拉弓 τ~ ， {， o 色色忍心各J妙的健

康狀態等的憫人若l立了尊蠶才叫告 T晶石 oì 允、健康拉老人才品批 l茗、經誠的 t，J.理由惜別

占 L τrf:H~J 1ζ生告別U告兒也可?人色 U 志 z注(j)。
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:b L 、(反 l己生崖人口告r20i議今品 6司般 i "ë' Jξ 寸志亡、老年人口指數l立、現在的 15粉、

色、 15年梭位怯24%位色屯。、d人;己 1人的老人是支丈桔 11札 l芷江色拉 U狀況志紅忌。

L 7,)\ L、己的生聽人口告5歲引告上 l:fT 20歲力、 ι69歲京"ë' J t己批大才札ti 、 15年徒t

:b 14%位收京。、年金制度研究余的調查"ë' t立、現在的社合保障 ν .A( Jv 7，){維持才告志 ξu

b札志。

家允、早〈引退?毛主 ;tf7 包車〈宋志 L、健康上的理由包法律制定位影響老年丈允

C ~\弘J荒年70歲J 時代之扒步的 l立快 L τ誇張"ë' t立社 U。高齡者的積磁性針、定年起

長安引話也可f原動力在江志。換言寸仇 l茗、 :1寄來定年延長加制嫂的比英現台扎允 ξLτ 

色、制度花 l1 "ë' t立 i 勻允〈無意咪"ë' 3s !)、多〈的高齡者如自屯的人生，老主休的 ι捉丈、

己的制皮在使心乙屯 L得志紅妙的議論告持允扣 ti缸品結~ \ C ~\弓之主告意味 L τu 

志 η

位;:0) 中條毅 『高齡化扯，余的好慟問題』 中央經濟社、 ]81~-;)() 

十、結σ

青~U臨崩志社突然訪紅毛色的"ë'(立紅 ~\o迎結 L τU 志人史的一勻的番紐T晶石 J高齡

化問題:立高齡者 t::: 11 加考﹒丈追問題J C ~\弓先人觀告一刻色平〈打i?壤 L τ 怯 L ~\o 

Híï述的止步位、40歲代除第二二的人挂在佳話拔〈允站的助走l之路b切忌最後的段踏在包

言丈志，，40歲代如高年期比向 11τ的人生再設計的最大的手呵，:/ Ä "ë'品。、 i允、社余的

l己色;現在的40歲代的人J妙的決斷志行動力f、舟梭的高齡化社余告乘。 i愷丈℃行〈鍵告提弓

τU 忌。毛的先的位忠、常;之于呵， ν"/;)精神告失扣f、自己啟亮;之勢的、經歷lζ磨~在

7，)\11τ扣〈之志告忘札τl立屯品結扒，J人生80年」時代"ë' t立個人的老U方拉著 L ~\ rf宙

人蓮」郝克忌。60鐵f~"ë'寢允話。令 zff 伊老人拉拉弓 τL 主令人色 U仇ti、 80攝T 色體

練之 L τ、元氣才令忍氣十分仿人 b ~\志。是仿護社{本質的拉色的色晶石恥、力、力、勻 τ1個

人的生告方位主志部分加大各 ~\n老後生活位:lö ~ \τ最色大話拉問題l立、健康缸，心身守

志忌。多〈的老人;己在勻 τ、家族愛是期待寸忘記 l立、現撓q立拖 i /t，H之嚴 L ~\n 

主允、高掌控化~ r物」力、品「心」代的(西值觀的交化l立、i職業元、 11 tζ止京品f、生各

部U探求仍允站的字習在求的志:意識的高哀。 ξ 色拉勻 τU 志。己的主弓站時代的交化

的中甘、 1[O]f-l人的生涯 l之扣 11 志教育啥好慟、余暇告人生50年仿社合守的止步位直線的
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lζ 垮丈昂的t:' 1立拉〈、i建抓T 老毛主令江三i三班生活時間的自己分前提謊言札毛主弓 l之均勻

τ~ 允。

生色品乙之 l立竿品 ζ 主守志志 ι雷勻 τ 色過當t:' 1立拉扣。生涯竿習 l立新 L ~ \生奮力〈怕

的創造 l己繫郝弓 τL汁。竿習 l立著~\時』己吃 11令弓 τ扣吟版已l:: ~ \色的t:' 1立屯扣。年告取

志 l己弓仇、主1-*寸必要拉拉弓 τ 〈志。 ζ 仇主甘、竿習寸忍之主 l立良~\f士寧;己就〈允泊

的手段才拖弓允力、包知仇拉扣。 L 力、 L 、幾弓拉拉勻 τ 色新 L ~\色的告字。、取。、感性盡

力、拉人才品句允~\色的光。

現代的社余褔扯的娟的自力、叫痛仇志部分在、自分別引告受 11 ð' 志在得拉 L、以上、

現時，在t:' 1立自分自身位高齡者問題前的 L串串弓 τ心志的 l立車英才晶石。長圳老能告古

今生告 τ~ \ <力、、 J三 l迂占人生設計告 L 勻 iJ'\ I!) 兒揖丈τ置力、拉〈 τ桔紅色尤~ ~ \ 0 

日本人惜、一般ιf荒年 :""3γ 夕 J 別大當心主~\;þ札τ心志。西側的主古拉個人主

義的徹底 L 允社余 ξl立遠勻 τ、日本人 l立集聞主義的結婦屆意識的再如閏民性在持勻 τ

;j;)1!)、是仿集閏仿中守住奮力{~\告見出 L 允。、能力在強揮 L 允。1-忌。毛的允的、~京

才煒厲 L τU允集間力、 ι離仇τL* 合主、孤蝕感-'?躁外感如111\米人 l己比叫τ、強〈拉

ι，日本人怯 ξ 力、〈年齡在意識才忌。例丈 li 、 40級ξU 令的防人生的中悶，在比過 '{j'、人

的命句誼 L 色充分叮當毛主f-齡守志志 l之色力、力、b 品 f、「色古先如說的先j 哥在霄勻 τ 、

消恆的 l己拉弓允句、銳氣是失弓人色多~\Il是仇 l己可 i 告換克、閉眼社余位 l立「老?是不在J

(人 l立死恥瞬間之毛最色幸福才島志代意 f三)的考丈方加拖趴，日本的品品經濟新開扯的

-.1" / 'r 一←.J:.忍之、定年後的生活設計的柱之 L τl立、第一位再就職位.J:.志勒好所得、第

二位年金收入、第三lζ退職金-'?JlT蓄的運用利息、配對既得等加帶IfG 批允 è ~\孔，結局

l立第三仿退職金-'?Jlí'蓓在 U 力、 l己有劫ι混用 L τ~ \ <恥的努力如老?產生活的鍵是握勻
τ~\ 毛主莒﹒丈忌。老U 色若話，心謹 l己生告 τ~q1 毛ff.余力〈英現?毛之主告折志志向時 l己、

雄;ζ80攝 i t:'生意仇 li .J:. ~ \ξU 弓?再恆的拉住各方t:' 1立拉〈、生的質是問題 l之 L 允 ~\Q

80歲吉它、安、 L吟、 l己生盡力{~\告持弓℃積極的 l己生意拔〈力、毛的生告 ð古老毛弓之真如

l己脅之屯 11 才1， Ii紅色紅心。

扣紅十:有句五 l之 L τ芋 l之志、寸。

三十 1;: L τ立勻。

四十 l己 L τ惑扣1' 0

五十位 L τ天命告知忌。

六十 l己 L τ耳 1;: I1頭苦。

七十 l之 L τ心的欲寸毛主之石 l己從勻 τ矩在路丈1'"
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生意志 l立心力、位 來 L 告力、拉

ýJJ l華日本妙 玉昆吵忌日京 T

才叫τ告捧Ifτ 神;之{士丈

身後在踏存勻勻 遲早早行力、 ti

(贊美歌第 2 編141番 1 節)

75ν 叉的字者;i-f - r'f 才 ry - Jv女史包「老扒苦苦札 i -c:的人生的哀札拉川口于千

叮拉~， J:弓比-t石先勻允一叮叮方法:t立、人生的意義是年左毛主令結目標告追求 L純

1:t.Q l 力、江 ~'o扣仇扣仇 l立意Uτ 色情熱告持色繞 l:t扣 ti紅色 tJ: ~'J è 名著『者~，~的

中吃?言弓 z注CÙo 7' j. 1) 力 -c: t立 C存仁的J:告 ;ζ 、高齡期告「二f… JVT/工-:/ J è 時主:

如、是 ζlζl立「人間社死;ζ瓷毛主 T上。圾J -c: 志忍之 U 令人生觀如品忌。「高齡期J

(立、人生 l己.tõ l:t志一勻的又于 γ7主考丈、幸rr l ~，人生代的門 lliξ 見之5 乙之加大切可?志

忌。春位怯春的、秋ιl立秋的各}.(的季節仿味扣 UξU 古色的制品志社 Tt~()

注。〉 山本當雄他 『中高年ξ仕2萬』 日本恭督教臨出版局 256代- ;}" 
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