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羽球正拍網前撲球動作手指力量分析

張話費/獨立臺灣師範大學體腎學系

數農雄/聞史畫灣師範大學體育學系

寶貴樹/渡江大學體育事務處

雷4、錯 A滋江大學蟬育事聲處

摘要

本研究益的是探討羽球.iE.拉總前樸球動作手指力蟹的大小與分持(大拇指、

食指、中持、無名拉、小拇拉、第二五第四掌骨、第一掌膏、第五掌骨)。方法:

以八名翰內大專公聽組男子羽球選手為研究對象。將手掌蠶壓力器 (Grip 4255N) 

黏站於手持和手掌土，誰利用 Tekscan 軟體來找集選手偶爾擴球峙的手指力景。

以 Wilcoxon 相故樣本無母數統計，進行各瑣事數的差異按定。結果:在接個動作

過程當中，中才昌、食箱、無名指及小指可以說是扮演控制鑫生力最反種定球拍的

童聲角怠。中指、食指、小才昌、斗~四掌骨、無名指及第一掌骨的最大力量產生在

擊球瞬間麓的揮拍期。第五掌骨則是扇為玉泉拉樁展作用在擊球過後雇主最大力

量。各拉萍在跟隨期會產生第 2 高峰力愛以穩定球拍。

輯錯字:生物力學、綱常球、手指握力
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