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沒江體奮學于自 第十六期

2013 年，話，的3-39

淡江大學學生運動參與對體適能

影響之研究

黃貴樹、蕭淑芽、聽髏滋、練連殼、選接連敏

淡江大學體諒事務攏
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本研究主要探討淡江大學學生運動參與對體地純的影響，以還停興趣班體育

報程的學生為研究對象，以叢集取樣方式總共抽取 22 蜘共 1098 i立學生。以問卷

方式搭能聽過能檢瀾，聽過能檢測內容為身體組成、柔軟廈、肌肉議能、爆發力

及心神總鈍。研究結果: (1)在運動參與部分，男、女生在參與現動社鷗或是足球的

比率都不品，最主要的原因都是因為沒有時問;在每i建議動天數上， j琴、女生最

多的現拌均是…天;在最常從事的運動項目部分，男生為跑步，女生則為快走/

l使機梯。 (2)在體現能撒測部分，男、女生與 1999 年的啥?接相比較，身體經或部

分益與不火，仰臥起到t表現最於會摸，在其他部份的表現棄自是太多位於會棋;均

在各年織部分的表現沒有差異。 (3)有達至2每通運動 210 分鏟以上的 j琴、女車聽過

能撿瀾表現潑將來達到的。結論:在多數學生以沒有特詩為理由均本選擇參與運

動闡棒的情況下，體育課程成為誰持是律運動習噴的，必要條件，尚在體育課殺中，

對方令義教撓、下戰爆發力是心主事財力 Z草委適度的加強。
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