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本論文以自律學習理論為基礎，設計並實作一個支援自律學習的行動學習平台。此平台的開發以自律學習循環模式為基礎，設計出與每一循環歷程相對應之子系統，以求支援自律學習的屬性。本平台主要包含了六個子系統：課程規劃系統、課程檢視系統、自我評估系統、學習與事件監視系統、學習歷程分析系統與網路通訊系統。此系統開發之目的在於幫助學習者隨時隨地的進行自律學習訓練，以培養自律學習能力。學習者可利用此平台設定學習目標與進行具有自發性、自主性及自律性的學習，進而找出最適合自己本身的學習模式。經由實驗的結果可知，實驗對象認為本系統可支援自律學習的四個屬性，且實驗對象之自律學習成績也有所提昇，故本平台可協助學習者進行自律學習，培養自律學習的能力。

