精胺酸補充劑對運動後血漿中一氧化氮的影響
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     本研究目的在探討精胺酸補充劑在耐力運動後恢復期對一氧化氮的影響。本研究以12位健康的男性柔道運動員為受試者，隨機將受試者分為兩組，受試者須從事運動強度為75%最大攝氧量的耐力運動，持續60分鐘，在運動後兩組受試者分別飲用含安慰劑或精胺酸補充劑0.1/kg-wt的飲料。並在運動前、運動後，運動後15、30、45、60、90、120分鐘，分別抽血。此外在兩週後重覆一次同樣的實驗，但是兩組受試者交換飲用不同的補充劑。血液分析一氧化氮的濃度。NO在生理溶液中會快速氧化為亞硝酸鹽(nitrite, NO2-)，在血液中會被含氧的血紅素進一步氧化為硝酸鹽(nitrate, NO3-)(Ignarro et al., 1993)，因為NO會快速氧化至穩定的終產物nitrite及nitrate，血液中要直接測量NO是困難的，目前體內的研究測量NO都是以血漿中的nitrite及nitrate濃度的總和(NOX)來代表NO的變化。本研究測量NOX的結果發現兩組之間並沒有顯者的差異，可能以本研究補充的劑量並不足以影響血漿中NOX的濃度，或是arginine對NOX沒有顯著影響。
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