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        自法國舉世有名的環法自由車賽被發現有運動員以違規輸血方式作弊後，違規輸血對自由車的影響，受到廣泛的研究，違規輸血可增加紅血球數量而被認為可增進運動表現。紅血球可以攜帶氧到骨骼肌，並保持酸性狀況。耐力運動訓練被認為可以增加5%的紅血球數量，然而一些運動員卻選擇以輸入先行儲存的紅血球或是使用紅血球生成素(erythropoietin, EPO)，來人為地改變紅血球數量。研究發現人為地增加紅血球可以增進耐力運動表現及忍受極端的環境壓力。

任何違規輸血以增進運動表現的方法都是不道德、不公平，且讓運動員曝露在無保證及嚴重對健康具危險性的狀況下，人為增加紅血球數，只有在醫療上使用，像腎臟病、AIDS和其他疾病的病患增加紅血球數以增加運動能力；及合法科學研究以了解增加紅血球對運動及極地環境的影響時才是可以接受的。
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