
2007 年表達性藝術治療學術研討會計畫書  

 

一、舉辦目的 

表達性藝術治療(Expressive Arts Therapy)是以各種藝術的媒材來

表達人們內心的思緒、感受及經驗。這些媒材可能是遊戲、聲音、身

體、故事文本、書寫、繪畫、舞蹈、音樂等等。而所表達的內容可能

是意識、亦可能是潛意識的層面。 

 

其基本信念為相信每個團體成員均有與生俱來的能力，可以自我

引導。在一個支持的環境中，透過外在的創作形式來表達內在的情

感，藉以發現我們深層的情緒，提供機會給自己更多的力量。進一步

而言，表達性藝術治療是以繪畫、隱喻、行動演劇、敘說等方式來處

理案主情緒上的壓力，以一種非純口語的溝通技巧來介入，應用在創

傷者者的心理重建歷程上特別有效。 

 

本研討會即以藝術表達為主軸，利用論文發表與討論，結合理論

及實務，提昇專業工作者從事心理治療之知能。期待藉由研究社群的

知識分享幫助彼此重新找到探索的方向。 

  

二、研討會日期：2007 年 6 月 8 日（星期五） 

三、研討會地點：淡江大學淡水校園覺生國際會議廳。 

四、研討會辦理單位： 

指導單位：教育部 

主辦單位：淡江大學教育學院教育心理與諮商研究所 

協辦單位：淡江大學學務處諮商輔導組 

          淡江大學教育學院師資培育中心 
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五、研討會參加對象及人數： 

歡迎大專院校教育心理與諮商輔導相關機構之教師、心理

師、社會工作人員、中小學教師及研究生參與，預計參加人員為

180 人。 

 

六、預期成效 

(一)藉由專家學者與實務工作者之專題演講，提昇與會人員對於

表達性藝術治療進行諮商輔導之專業知能。 
(二)藉由專家學者的論文發表，探討以表達性藝術治療進行諮商

輔導所產生的成果與困難，並對相關案例提出具體策略，進

一步釐清問題來源，突破實務工作的瓶頸。 

(三)藉由專家學者的論文發表及與談，提供與會人員溝通對話與  

意見交流之機會。 

 

七、研習時數及諮商心理師教育積分 

本研討會擬向各縣市教育廳(局) 、中國輔導學會及台灣臨床

心理學會分別申請採計教師研習時數、諮商心理師及臨床心理師

繼續教育積分認定，並准予教師以公差假參加，惟研習時數及繼

續教育積分數由各縣市教育廳(局)、中國輔導學會及台灣臨床心

理學會核定。 
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八、研討會內容 

預定議程如下： 

時間 活動內容 【 2007.6.8(五)淡水校園覺生國際會議廳 】 

08:40-09:10 30’ 報到  

09:10-09:20 10’ 
開幕式  
主持人：張校長家宜 (淡江大學) 

09:20-10:30 70’ 

專題演講(一) 

主持人：柯志恩 教授 (淡江大學)      
主講人：陸雅青 教授 (台北市立教育大學) 
主  題：「藝術治療的辯證與敘說」 

10:30-10:50 20’ 歡迎茶會 

10:50-12:00 70’ 

專題演講(二) 

主持人：李麗君 教授 (淡江大學)  
主講人：李宗芹 教授 (台灣舞蹈治療研究協會) 
主  題：「舞動中的還原之旅：從皺褶到療癒---舞蹈治療發展史中對身

體運作方式的理路」               

12:00 –13:00 60’ 午餐時間 

13:00 –14:20 80’ 

論文發表 I        

主持人：呂旭亞 教授 (淡江大學) 
論文主題：「遊戲與戲劇治療」 
論文發表(2～3 篇)：【徵稿中】 

14:20-14:30 10’ 休息 

14:30 –15:50 80’ 

論文發表 II   

主持人：洪素珍 教授（淡江大學） 
論文主題：「藝術治療」 
論文發表(2～3 篇)：【徵稿中】 

15:50-16:00 10’ 休息 

16:00 -17:20 80’ 

論文發表 III   

主持人：黃宗堅 教授 (淡江大學) 
論文主題：「沙遊治療」 
論文發表(2～3 篇)：【徵稿中】 

17:20-     賦 歸 
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九、研討會擬邀請之學者專家專長簡介 

  【因論文徵稿尚在審稿中，先行公告專題演講邀請學者及各場次主

持人簡介，論文發表學者簡介待審查結果公佈後，於5月11日(五)

補充公告於本研討會網站】 

姓名 
(依場次先後次序) 服務單位/職 稱/專 長 

張家宜 
淡江大學校長 
淡江大學教育政策與領導研究所教授 
高等教育行政、全面品質管理、性別平等教育 

柯志恩 
淡江大學教育心理與諮商研究所教授兼所長 
教育心理、發展心理、認知與學習、學習診斷、創思教學  

陸雅青 

台北市立教育大學美勞教育學系暨藝術治療研究所專任教授 

台灣藝術治療學會理事長 

藝術治療(早期療育、兒童及青少年情緒及行為困擾、一般成

人之心理成長)、藝術教育 

李麗君 
淡江大學教育心理與諮商研究所專任副教授 
教育心理、教學設計、研究方法、學習策略、教學信念  

李宗芹 

台灣舞蹈治療研究協會理事長 
輔仁大學心理系兼任副教授  
臺大醫院精神科兼任舞蹈治療師 
舞蹈治療、非語言溝通、創造性舞蹈 

呂旭亞 
淡江大學教育心理與諮商研究所專任助理教授 
超個人心理學、個別與家族治療、比較文化心理學、身體心

理學、表現性藝術治療 

洪素珍 
淡江大學教育心理與諮商研究所專任助理教授 
心理創傷治療、性侵害議題、家庭暴力議題、戲劇治療 

黃宗堅 
淡江大學教育心理與諮商研究所專任副教授 
家庭心理學、社會心理學、心理測驗與衡鑑、夢的解析、沙

遊治療、隱喻治療 
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2007 年表達性藝術治療學術研討會(2007.6.8) 
報名注意事項 

 
 

 報名方式：ㄧ律網路報名(http://www.edpsy.tku.edu.tw) 

 報名期限：96 年 5 月 4 日(星期五)至 5 月 24 日(星期四)。 

 報名人數以 180 人為限，額滿為止。【若報名人數超過 180 人，本所將秉

持公平原則(一單位以 2 人為限)，對同一單位多人報名者，依報名順序進

行排序及候補作業】 

 報名通過名單公布日期： 96 年 5 月 28 日(星期一) 公布於淡江大學教育心

理與諮商研究所網站及研討會網站，並另以

e-mail 個別通知。 

 聯絡單位：淡江大學教育心理與諮商研究所 

 聯絡人：李彩玲 助理 

 聯絡電話：(02)26215656*3003 

 傳 真：(02)26296442 

 E-mail：ling@mail.tku.edu.tw 

 交 通：檢附淡江大學淡水校園簡圖乙份。

http://www.edpsy.tku.edu.tw/
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1 驚聲銅像廣場 Statue of Mr. Chang Ching-sheng 12 會文館(F) w Hwei-wen Hall (F) 22 文錙音樂廳 Carrie Chang Music Hall 
2 大門管制站 Main Entrance Guard House 13 商管大樓(B) Business and Management Building (B) 23 學人宿舍 Faculty Residences 

3 紹謨紀念游泳館(N) Shao-mo Memorial Natatorium 
Complex (N) 14 海事博物館(M) Maritime Museum (M) 24 覺生紀念圖書館(U) Chueh-sheng Memorial Library (U) 

4 騮先紀念科學館(S) Liu-hsien Memorial Science Hall (S) 15 工學館(G) Engineering Building (G) 25 覺生綜合大樓(I) Chueh-sheng Memorial Hall (I) 

5 鍾靈化學館(C) Chung-ling Chemistry Hall (C) 16 工學大樓(E) Main Engineering Building (E) 25 覺生國際會議廳(10樓) Chueh-sheng International Conference Hall  (10th Fl.) 

6 圖書館鍾靈分館 Chung-ling Library 17 自強館(Y) Tzu-chiang Hall (Y) 26 學生活動中心(R) Student Activity Center (R) 
7 教育館(Q) College of Education (Q) 18 松濤館(Z) Sung-tao Hall (Z) 27 教職員停車場 Faculty Parking Lot 
8 傳播館(O) Communication Hall (O) 19 文錙藝術中心 Carrie Chang Fine Arts Center  28 視聽教育館(V) Audio-visual Education Building (V) 

9 紹謨紀念體育館 (SG) Shao-mo Memorial Gymnasyum (SG) 20 外國語文大樓(FL) College of Foreign Languages and 
Literatures (FL) 29 行政大樓(A) Administration Building (A) 

10 麗澤國際學舍(J) Reitaku International House (J) 21 驚聲紀念大樓(T) Ching-sheng Memorial Hall (T) 30 宮燈教室(H) Chinese Palace-style Classrooms (H) 

11 文學館(L) College of Liberal Arts (L) 21 驚聲國際會議廳(3樓) Ching-sheng International Conference Hall 
(3rd Fl.) 31 覺軒花園 Chueh-hsuan Chinese Garden 


