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中華民間 106 年全闊大專校院運動會羽球競賽項目

一般男生組島建賽第一名競賽實務報告

指導教練:黃實樹

摘要

本競賽實務報告為淡江大學男或調球隊參加「中華民關 106 年全關大

專校院運會會羽球競賽項Ei J 榮獲「一般男生組島競賽第一名 J 0 在個案分

析部分，首先對全觀大專校院運動會反調球競賽1萬居歷史發展過程淹行簡

主義，接著整授與分析淡紅大學羽球隊歷年成績、球隊成員及獲得團體賽第一

名之男生球成員。在學理基礎部分，以運動生物力學(合法運動技術分析)、

運動生理學及建動心理學屯運動科學之三大續域為主，對於是尋球運動相關會

發性研究與文獻進行各晶向之分析及探討，以作為當11練計劃之參考。在指

導訓練計支部分，以 105 學年規劃之訓練分期、每操、訓練重點是訓練方式

與內容為主。在參賽計畫部分，以參加安全國大專校院運動會比賽奪牌為主要

自諜，並輔以發極參與國內輯關比賽以增瑰寶戰線驗。在指導當時練過程與

或表部分，以 2016 年勁竹盃俞國大學校晚羽球菁英賽及 105 學年北區大專

校院羽球邀請賽比賽i過程現行描述。在參賽過程與成果部份，以參加中華民

商 106 年全麗大專校院還動會羽球北還鋒標賽榮獲靠一名及中華民國 106

年全關大專校院i運動會羽球會內賽發獲第一名，每場比賽議程進行分析及

描述。淡江大學瞭達 20 年再次獲得一般純男生閣體賽第一名的成績。

關鍵輯:全大運、惡毒球、競賽實發報告

訕。"


